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Absolutely essential study book. It normally is not going to charge excessive. | am delighted to inform you that this is
basically the finest ebook we have study during my very own lifestyle and can be he greatest publication for at any

time.

-- Dr. Willis Paucek Il

It is fantastic and great. It generally is not going to cost an excessive amount of. You will like the way the blogger

create this book.
-- Gerardo Bauch PhD

Judo Nage-no-Kata

By Ute Pfeiffer

Meyer & Meyer Fachverlag Aug 2008, 2008. Taschenbuch. Book
Condition: Neu. 16.5x24x cm. Neuware - Die Nage-no-Kata, die
Form des Werfens , befasst sich mit den Wurftechniken des Judo.
Die Kata ist in fiinf Gruppen mit jeweils drei Wurftechniken
aufgeteilt. Die fliinf-zehn Judowiirfe werden beidseitig
ausgefuhrt. Das vorliegende Buch mdchte dem Kata-Neuling,
aber auch den Kata-Trainern in den Vereinen aktuelles und
mattentaugliches Lehrmaterial bereitstellen. Einflihrend werden
wichtige allgemeine Dinge, wie die Matteneinteilung, die
Korperhaltung, das Gehen, der Griff und vieles mehr erlautert.
120 pp. Deutsch.
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